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l y a quelques jours, j’ai eu l’occasion 
de m’entretenir avec Benjamín Laniado. 
Le temps a filé sans que je m’en 
aperçoive et nous avons parlé pendant 
des heures. Écouter certaines de ses 
e x p é r i e n c e s m ’ a p r o f o n d é m e n t 
bouleversé. 

Juif de naissance, il a risqué sa vie dans 
des endroits tels que le Népal, la Syrie, la 
Turquie et l’Ukraine, où — quelles que 
soient les croyances ou les origines — il 
se rend pour aider, laissant tout derrière 
lui parce qu’il croit au devoir sacré 
d’honorer la vie et de considérer 
l’humanité entière comme une seule 
famille. Cela peut sembler simple, mais 
ce qu’il a fait, c’est mettre sa vie au 
service des autres. 

À la suite des tremblements de terre survenus au Mexique en 2017, il a coordonné l’aide 
humanitaire qui a permis de construire plus de 6 000 abris familiaux à Juchitán, Jojutla et 
dans plusieurs communes du Chiapas et de l’État de Mexico. 

Qu’est-ce qui l’inspire à accomplir tout cela ? Il m’a parlé du Tikun Olam, l’idéal de « réparer 
le monde ». Un principe qui se transforme en action et qui s’étend en cercles concentriques, 
comme une chaîne qui se renforce maillon après maillon jusqu’à atteindre des frontières 
inimaginables. 

Benjamín Laniado est un leader humanitaire qui, selon ses propres mots, affirme : 

« Celui qui va bien et pratique l’aide humanitaire se régénère, grandit et s’épanouit. Celui 
qui traverse une crise se découvre, trouve un sens, se transforme et se relève. » 

Benjamín a fondé CADENA, à travers laquelle il a mis en place un réseau de réponse rapide 
aux urgences, venant déjà en aide à plus de 5 millions de personnes en 20 ans d’activisme. 
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Son parcours l’a établi comme un promoteur de paix et de résilience communautaire, 
reconnu par des organisations internationales et des gouvernements dans différents pays. 

Au cours de notre échange, Benjamín m’a encouragé à lire le livre Le Voyage du Héros. Il 
m’a expliqué qu’il s’agit d’une métaphore du développement humain : nous faisons tous face 
à des appels, des crises, des apprentissages et des transformations qui nous permettent de 
grandir et d’apporter de la valeur à notre environnement. Le voyage commence par une 
aventure qui nous emplit d’espoir pour conquérir un sommet, mais en chemin surgissent des 
défis, souvent liés à nos propres peurs. Une fois surmontées, ces peurs deviennent une 
richesse d’enseignements que nous pouvons partager avec les autres, les inspirant à 
parcourir leur propre chemin. 

Ce que m’a confié Benjamín m’amène à réfléchir sur la force d’un appel et sur l’importance 
de choisir d’être une lumière en temps de crise.
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